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शिवानन्द आश्म कलिकः प्रार्थना 

जय गणेश कीर्तन 

जय गणेश जय गणेश जय गणेश पाहि माम्‌। 

श्री गणेश श्री गणेश श्री गणेश रक्ष माम्‌॥१॥ 

शरवणभव शरवणभव शरवणभव पाहि माम्‌। 

कार्तिकेय कार्तिकेय कार्तिकेय रक्ष माम्‌॥२॥ 

जय सरस्वति जय सरस्वति जय सरस्वति पाहि माम्‌। 

श्री सरस्वति श्री सरस्वति श्री सरस्वति रक्ष माम्‌॥२॥ 

जय गुरु शिव गुरु हरि गुरु राम। 

जगद्गुरु पर गुरु सद्गुरु श्याम ॥४॥ 

ॐ आदिगुरु अद्वितगुरु आनन्दगुरु ॐ। 

चिद्गुरु चिद्घन गुरु चिन्मय गुरु ॐ ॥५॥ 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कष्ण हरे हरे ॥६॥ 


12 


नमः शिवाय नमः शिवाय नमः शिवाय। 
नमः शिवाय नमः शिवाय नमः शिवाय ।।७॥ 


ॐ नमो नारायणाय ॐ नमो नारायणाय।- 
ॐ नमो नारायणाय ॐ नमो नारायणाय ८ ॥ 


ॐ नमो भगवते वासुदेवाय! 
ॐ नमो भगवते रामचन्द्राय ॥९॥ 


आञ्जनेय आञ्जनेय आज्जनेय पाहि माम्‌। 
हनुमन्त हनुमन्त हुमन्त रक्ष माम्‌॥९०॥ 


दत्तात्रेय दत्तात्रेय दत्तात्रेय पाहि माम्‌। 
द्तगुरु द्तगुरु दत्तगुरु रक्ष माम्‌॥९९॥ 


शंकराचार्य शंकराचार्य शंकराचार्य पाहि माम्‌। 
भगवत्पाद भगवत्पाद भगवत्पाद रक्ष माम्‌॥९२ 


सद्गुरुदेव सद्गुरुदेव सद्गुरुदेव पाहि माम्‌। 
शिवानन्द शिवानन्द शिवानन्द रक्ष माम्‌॥९२॥ 
13 





गङ्गारानी गङ्गारानी गज्गारानी पाहि माम्‌। 

भागीरथि भागीरथि भागीरथि रक्ष माम्‌॥१४॥ 

ॐ शक्ति ॐ शक्ति ॐ शक्ति पाहि माम्‌। 

ब्रह्मशक्ति विष्णुशक्ति शिवशक्ति रक्ष माम्‌॥१५॥ 
ॐ आदिशक्ति महाशक्ति पराशक्ति पाहि माम्‌। 
इच्छाशक्ति क्रियाशक्ति ज्ञानशक्ति रक्ष माम्‌॥१६॥ 
राजराजेश्वरि राजराजेश्वरि राजराजेश्वरि पाहि माम्‌। 
त्रिपुरसुन्दरि त्रिपुरसुन्दरि त्रिपुरसुन्दरि रक्च माम्‌॥१७॥ 
ॐ तत्सत्‌ ॐ तत्सत्‌ ॐ तत्सत्‌-ॐ | . 

ॐ शान्ति ॐ शान्ति ॐ शान्ति ॐ॥१८॥ 


गुरुस्तोत्रम्‌ 
ब्रह्मानन्दं परमसुखदं केवलं ज्ञानमूर्तिं 
्रनद्रातीतं गगनसदृशं तत््वमस्यादिलक्ष्यम्‌। 
एकं नित्यं विमलमचलं सर्वधीसाक्षिभूतं 
भावातीतं त्रिगुणरहितं सद्गुरु तं नमामि ॥९॥ 


गुरहा गुर्विष्ुर्रदेवो महेश्वरः । 


गुरः साक्षात्‌ परं ब्रह्म तस्यै श्रीगुरवे नमः॥२॥ 
अज्ञानतिमिरान्धस्य ज्ञानाञ्जनशलाकया। 
चश्रुरूमीलितं येन तस्मै श्रीगुरवे नमः॥२॥ 
अखण्डमण्डलाकारं व्याप्र येन चराचरम्‌। 
तत्पदं दर्शितं येन तस्यै श्रीगुरवे नमः॥४॥ 
ध्यानमूलं गुरोमूर्तिः पूजामूलं गुरोः पदम्‌। 
मन्त्रमूलं गुरोर्वाक्यं मोक्षमूलं गुरोः कृपा ॥॥५॥ 
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नमः शिवाय गुरवे सच्िदानन्दमूतये। 
निष्प्रपश्चाय शान्ताय निरालम्बाय तेजसे ॥६॥ 


नित्यं शुद्धं निराभासं निराकार निरञ्जनम्‌। 
नित्यबोधं चिदानन्दं गुरं ब्रह्म नमाम्यहम्‌ ।॥।७॥ 


शान्ति-प्रन्त्र 


ॐ शं नो मित्रः शं वरुणः। शं नो भवत्वर्यमा। शं न इन्द्रो 
बृहस्यतिः। शं नो विष्णुररक्रमः। नमो ब्रह्मणे। नमस्ते वायो। 
त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि। त्वामेव प्रत्यक्ष ब्रहम वदिष्यामि | ऋत 
वदिष्यामि! सत्यं वदिष्यामि तन्मामवतु] तद्‌ वक्ताएमन । 
अवतु माम्‌। अवतु वक्तारम्‌। ॐ शान्तिः शान्तिः 
शान्तिः॥९॥ (कृष्णयजुर्वेद तैत्तिरीयोपनिषद्‌) 
ॐ सह नाववतु। सह नौ भुनकतु। सह वीर्य करवावहे । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहै ।। ॐ शान्तिः शान्तिः 
शान्तिः।२॥ (कृष्णयजुर्वेद कठोपनिषद्‌) 

ॐ यश्छन्दसामृषभो विश्वरूपः। छन्दोभ्योऽध्यमूतात्सम्नभूव 
समेन्द्रो मेधया स्पृणोतु। अमृतस्य देव धारणो भूयासम्‌। शरीरं 
मे विचर्षणम्‌। जिह्वा मे मधुमत्तमा। कर्णाभ्यां भूरि विश्ुवम्‌। 
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ब्रह्मणः कोशोऽसि मेधया पिहितः। श्रुतं मे गोपाय ॥ ॐ 
शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥२॥ 
(स्वरूपबोध उपनिषद्‌ तथा तैत्तिरीयोपनिषद्‌) 


ॐ अहं वृक्षस्य रेरिवा। कीर्तिः पृष्ठं गिरेरिव । ऊर्ध्वपवित्रो 
वाजिनीव स्वमृतमस्मि। द्रविणं सवर्चसम्‌। सुमेधा 
अमृतोऽक्षितः। इति त्रिशङ्खीवेदानुवचनम्‌॥ ॐ शान्तिः 
शान्तिः शान्तिः॥४॥ 
(ब्रह्मानुभव उपनिषद्‌ तथा तैत्तिरीयोपनिषद्‌) 


ॐ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णापू्णमुदच्यते। पूरणस्य पूर्णमादाय 
ू्णमेवावशिष्यते॥ ॐ शान्तिः शन्तिः शन्तिः ॥५॥ 
(शुक्लयजुर्वेद ईशावास्योपनिषद्‌) 
ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‌ प्राणश्चक्षुः श्रोत्रमथो 
बलमिन्धियाणि च सर्वाणि। सर्व ब्रह्मौपनिषदं माहं ब्रह्म 
निराकुर्यां मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मे 
18 


अस्तु। तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते 
मयि सन्तु॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ।॥६॥ 
(सामवेद केनोपनिषद्‌) 


ॐ वाड्‌ मे मनसि प्रतिष्ठिता। मनो मे वाचि प्रतिष्ठितम्‌ 
आविरावीर्म एधि! वेदस्य म॒ आणीस्थः श्रुतं मे मा 
्रहासीरेनाधीतेनाहोरातरान्संदधाम्यृत वदिष्यामि। सत्य 
वदिष्यामि तन्मामवतु तद्रक्तास्मवतु। अन माम्‌। अवतु 
वक्तारम्‌। अवतु वक्तासम्‌॥ ॐ शान्तिः शान्तिः 


शान्तिः।।७॥ (ऋ्वेद एतरेयोपनिषद्‌) 
ॐ भद्र नो अपिवातय मनः॥ ॐ शान्तिः शान्तिः 
. शान्तिः ॥८॥ ( 


> भद्रं कर्णभिः शृणुयाम देवाः भद्र पश्येमाक्षभिर्यजत्राः। 

स्थिररौस्तुष्टुवा- देवहितं यदायुः स्वस्ति न 

इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः! स्वस्ति नस्ताक्षयो 
19 





अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॐ शान्तिः शान्ति; 
शान्तिः॥९॥ (अथर्ववेद प्रश्नोपनिषद) 
ॐयो ब्रह्माणं विदधाति पूर्व । यो वै वेदांश्च प्रहिणोति तस्मै तं 
ह देवमात्मबुद्धिप्रकाश मुमुक्षुर्वै शरणमह प्रपद्ये ॥ ॐ शान्तिः 
शान्तिः शान्तिः॥१०॥ (योगसार उपनिषद्‌) 
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प्रातःस्मरणम्‌ 

प्रातः स्मरामि हदि सस्पुरदात्मतत्त्व 

सच्ित्सुखं परमहसगतिं तुरीयम्‌। 

यत्स्वप्नजागरसुषुप्तमवैति नित्य 

तदु्रह्म निष्कलमहं न च भूतसंघः।।९॥ 

प्रातर्भजामि मनसा वचसामगम्य 

वाचो विभान्ति निखिला यदतुग्रहेण। 

यतनेतिनेतिवचनैनिगमा अवोचु- 

स्तं देवदेवमजमच्युतमाहुसप्रयम्‌॥\ ९ ॥ 

प्रातर्नमामि तमसः परमर्कवर्णं 

पूर्णं सनातनपदं पुरुषोत्तमाख्यम्‌ । 

यस्मिन्निदं जगदशेषमशेषमूती 

एजज्वां भुजज्गम इव प्रतिभासितं वै॥३॥ 
21 


श्लोकत्रयमिदं पुण्य लोकत्रय विभूषणं । 

प्रातःकाले पठेद्यस्तु स गच्छेत्परमं पदम्‌।४॥ 

नमोऽस्त्वनन्ताय सहस्रमूर्तये सहस्रपादाक्षिशिरोरुबाहवे। 

सहस्रनाम्ने पुरुषाय शाश्वते, सहस्रकोरिदुगधारिणे नमः॥ 
महामृत्युञ्जय-मन्त्र 


ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌। 
उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योकषीय माऽमृतात्‌॥ 
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मङ्गलाचरण 

ॐ स्वस्ति प्रजाभ्यः परिपालयन्तां 

न्याय्येन मार्गेण महीं महीशाः। 

गोब्राह्मणेभ्यः शुभमस्तु नित्य 

लोकाः समस्ताः सुखिनो भवन्तु ॥९॥ 

काले वर्षतु पर्जन्यः पृथिवी सस्यशालिनी। 
देशोऽयं क्षोभरहितो ब्राह्मणाः सन्तु निर्भयाः॥२॥ 
अशुभानि निराचष्टे तनोति शुभसन्ततिम्‌। 
स्मृतिमात्रेण यत्सुसा ब्रह्म तन्मङ्गल परम्‌॥२॥ 
अतिकल्याणरूपत्वातित्यकल्याणसश्रयात्‌। 
स्मर्तृणां वरदत्वाच् ब्रह्म तन्मङ्गलं विदुः ।॥४॥ 
अओंकाराथशब्दश्च द्वावेतौ ब्रह्मणः पुरा। 

कण्ठं भित्वा विनिर्यातौ तस्मान्माङ्गलिकाबुभौ ॥५॥ 
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ॐ अथ ॐ अथ ॐ अथ ॐ। 

ॐ स्वेषां स्वस्ति भवतु। सर्वेषां शान्तिर्भवतु । 
सर्वेषा पर्णं भवतु। सर्वेषां मङ्गलं भवतु॥६॥ . 
सवे भवन्तु सुखिनः स्वे सन्तु निरामयाः। 

सवं भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखभाग्भवेत्‌।।७॥ 
असतो मा सद्गमय। 

तमसो मा ज्योतिर्गमय। 

मृत्योर्मा अमृतं गमय।।८॥ | 

ॐ पूर्णमदः पूर्णमिदं पू्णातपू्णमुदच्यते। 

पूर्णस्य पूर्णामादाय पूर्णमेवावशिष्यते। 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः।९। - ` 

त्वमेव माता च पिता त्वमेव 


त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव| `. 
प 24 


व ग 


त्वमेव विद्या द्रविणं त्वमेव 
त्वमेव सर्व मम देवदेव ॥१० ॥ 


कायेन वाचा मनसेन्द्रियैर्वा 
लुद्धयात्मना वा प्रकृतेः स्वभावात्‌। 
करोमि यद्यत्‌ सकल परस्मै 
नारायणायेति समर्पयामि ॥११॥ 


सचिदानन्द भगवान्‌ की जय 

विश्वनाथ भगवान्‌ की जय 

शङ्कराचार्य महाराज की जय 

सद्गुरु श्री स्वामी शिवानन्द जी महाराज की जय 
दिव्यनाम भगवान्‌ की जय | 
गङ्गा मैया की जय 

नमः पार्वती पतये हर हर महादेव ।१२। 
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